
 
แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
โรงเรียนอนุบาลโคกศรีสุพรรณ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

------------------------------- 
 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย มี
แนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทางที่ดีขึ้น เนื่องจากเด็กและผู้ปกครองบางส่วนได้รับการฉีดวัคซีนแล้ว แต่
สถานการณ์ทั่วโลกและประเทศใกล้เคียง ยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นในการเปิดภาคเรียนของ
โรงเรียนอนุบาลโคกศรีสุพรรณให้มีการเรียนการสอนตามปกติ 100% จึงกำหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษา เพ่ือเป็นการ
เตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น อันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกัน
ตามมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School รายละเอียดดังนี้ 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 
ในชุมชน  ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 
ไม่ มี ผู้ ติ ด
เชื้อ  

ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT 
2. ประเมิน Thai Save Thai (TST) 
เป็นประจำ 

1. เปิดเรียน Onsite 
2. ปฏิบัติตามมาตรการ Thai Stop 
Covid Plus (TSC Plus) 
๓. เฝ้าระวังคัดกรอง กรณีเด็กพิเศษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีผู้ติดเชื้อ
ประปราย 

ไม่พบผู้ติดเชื้อ 
ยืนยัน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT 
2. ประเมิน Thai Save Thai (TST)  
ทุกวัน 

1. เปิดเรียน Onsite 
2. ปฏิบัติตามมาตรการ Thai Stop 
Covid Plus (TSC Plus) 
๓. เฝ้าระวังคัดกรอง กรณีเด็กพิเศษ 

พบผู้ติดเชื้อ 
ยืนยันใน 
ห้องเรียน 1  
รายขึ้นไป  

1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรกา DMHTT  
เน้ น ใส่ ห น้ าก าก  เว้ น ระยะห่ า ง
ระหว่างบุคคล 1-2 เมตร 
2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง กรณี
ใช้เครื่องปรับอากาศ 
4. กรณี High Risk Contact : 
งดเรียน Onsite และกักตัวที่บ้าน 
14 วัน 
5. กรณี Low Risk Contact : 
ให้สั งเกตอาการของตนเอง และ
ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 

1. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ 3 วัน 
เพ่ือทำความสะอาด  
2. เปิดห้องเรียนอื่นๆ Onsite 
ได้ตามปกต ิ
3. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง 
Sentinel Surveillance 
ทุก 2 สัปดาห์ 
4. ปฏิบั ติ เข้มตามมาตรการ  TSC 
Plus 
 



๒ 

 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 
ในชุมชน  ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 
 พบผู้ติดเชื้อ 

ยืนยันมากกว่า 
๑ ห้องเรียน 

1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรกา DMHTT  
เน้ น ใส่ ห น้ าก าก  เว้ น ระยะห่ า ง
ระหว่างบุคคล 1-2 เมตร 
2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง กรณี
ใช้เครื่องปรับอากาศ 

1. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ 3 วัน 
เพ่ือทำความสะอาด หรือตามอำนาจ
การพิจารณาของกระทรวงศึกษาธิการ 
๒ . ปฏิบั ติ เข้มตามมาตรการ  TSC 
Plus 
 

มีผู้ติดเชื้อ 
เป็นกลุ่ม 
ก้อน 

 1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ DMHTT 
เน้ น ใส่ ห น้ าก าก  เว้ น ระยะห่ า ง
ระหว่างบุคคล 1-2 เมตร 
2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง กรณี 
ใช้เครื่องปรับอากาศ 
4. กรณี High Risk Contact : 
งดเรียน Onsite และกักตัวที่บ้ าน  
14 วัน 
5. กรณี Low Risk Contact : 
ให้สังเกตอาการของตนเอง 

1. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 
โดยเข้มมาตรการทุกมิติ 
2. สำหรับพ้ืนที่ระบาดแบบกลุ่มก้อน 
พิจารณาปิดโดยคณะกรรมการควบคุม
การแพร่ระบาดระดับพ้ืนที่  หากมี
หลักฐานและความจำเป็น 
3. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง 
Sentinel Surveillance 
ทุก 2 สัปดาห์ 

มีการแพร่
ระบาดใน 
ชุมชน 

 1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ DMHTT 
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 

1. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 
โดยเข้มมาตรการทุกมิติ 
2. สำหรับพ้ืนที่ระบาดแบบกลุ่มก้อน 
พิจารณาปิดโดยคณะกรรมการควบคุม
การแพร่ระบาดระดับพ้ืนที่ หากมี 
หลักฐานและความจำเป็น 
3. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel 
Surveillance ทุก 2 สัปดาห์ 

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข. (2564). คู่มือการปฏิบัติมาตรการ Sandbox Safety Zone in School          
เปิดเรียนมั่นใจ ปลอดภัยไร้โควิด 19 ในสถานศึกษา.กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

หมายเหตุ  มาตรการ DMHTT คือ แนวทางปฏิบัติที่กระทรวงสาธารณสุขแนะนำให้ใช้ในการชะลอการระบาด
ของ โควิด-๑๙ ซ่ึง DMHTT เป็นตัวอักษรย่อภาษาอังกฤษของแนวทางปฏิบัติที่กระทรวงสาธารณสุขแนะนำ มา
จากคำเต็มว่า 
  D ย่อมาจาก Distancing คือ การเว้นระยะห่างกับคนอ่ืนอย่างน้อย ๑-๒ เมตร  
  M ย่อมาจาก Mask Wearing คือ การสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย  
  H ย่อมาจาก Hand Washing คือ การหมั่นล้างมือบ่อยๆ ทั้งน้ำสบู่ และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ  
  T ย่อมาจาก Testing คือ ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย การคัดกรองวัดไข ้
  T ย่อมาจาก Thai Cha na คือ การติดตัง้และการสแกนแอพพลิเคชั่นไทยชนะ 
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แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา มีดังนี้ 
1. การป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) จากต่างจังหวัด 
 • ผู้ปกครองที่มาจากต่างจังหวัดหรือพ้ืนที่เสี่ยง ต้องรายงานตัวและรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจัด

ให้ (State quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 
 • นักเรียนที่มาจากต่างจังหวัดหรือพ้ืนที่เสี่ยง ต้องรายงานตัวและรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจัดให้ 

(State quarantine) เป็นเวลา 14 วัน โดยในระหว่างการกักตัวจะต้องเรียนออนไลน์กับครูผู้สอน 
2. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในจังหวัด 
 • มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 • พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 • เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคโควิด 19 
 • จัดทำแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 • จัดทำแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 
 • จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค

โควิด 19 
 • แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
3. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
 • คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือการเว้น

ระยะห่าง การทำความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคารเรียน โรงอาหาร พื้นที่ส่วนกลาง) 
และลดความแออัด 

 • จัดสภาพแวดล้อม อาคารสถานที่ ห้องเรียน ห้องเรียนรวม และพ้ืนที่ใช้สอยร่วมกัน ให้มีการเว้น
ระยะห่าง 1.5 เมตร ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ในคู่มือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษา ในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

 • มีแนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับโรค  
โควิด 19 เช่น จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข การดำเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ ป่วยยืนยันใน
สถานศึกษา 

 • ดำเนินการตามมาตรการเสริมต้องเข้มข้น ดังนี้ 
  - การคัดกรอง แยกผู้ป่วย ส่งรักษา 
  - การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ ลดการจับกลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จำเป็น 

 - ลดกิจกรรมร่วมกันหลายห้อง 
 - กรณี มีการเดินเรียนให้ทำความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้า อ้ี หรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันหลังจบการ

เรียนการสอนทุกคาบ 
 - ทุกห้องเรียน ให้ทำความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกันทุกสองชั่วโมง 
• ให้มีการบันทึกการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ การส่งต่อตรวจหาโควิด 19 และสรุปผลการตรวจ

ทุกสัปดาห์ส่งต้นสังกัด กรณีมีเด็กป่วยหรือขาดเรียนมากกว่าปกติให้ประสานสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ หรือ
จังหวัดในพ้ืนที่ 
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• ให้มีการดำเนินการผ่อนคลายมาตรการ กำกับโดยคณะกรรมการสถานศึกษาและหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนที่ 

• การปรับมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาดและข้อมูลที่มีอยู่ในขณะนั้นเป็นระยะๆ 
• การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
• รายงานการประเมินสถานการณผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะแก่

หน่วยงาน ต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพ่ือการตัดสินใจ 
4. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
 • มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
 • สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความร่วมมือป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 • สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
 
แนวทางปฏิบัติการปิดหรือไม่ปิดโรงเรียน กรณีเกิดโรคโควิด 19 

นิยาม 
 1. ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 
 2. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัส

ใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
 • ผู้ที่เรียน อาศัยห้องพัก หรือทำงานให้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
 • สัมผัสที่มีการพูดคุกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รด จากผู้ป่วยโรค

โควิด 19 โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมห้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
 • ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 

และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นาน 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมห้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า 

 3. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ) หมายถึง ผู้ที่ทำ
กิจกรรมอื่นๆร่วมกับผู้ป่วยโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 

 4. ผู้ใกล้ชิด 
 • ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้ที่มีความความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ 
 • ผู้ที่ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
 

แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
ให้ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 

1. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 จำนวน 1 รายขึ้นไป 
   ให้ปิดห้องเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือทำความสะอาด 
 2.  เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 มากกว่า 1 ห้องเรียน 
  ให้ปิดชั้นเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือทำความสะอาด 
 3.  หากมีหลักฐานและความจำเป็นต้องปิดสถานศึกษา 
   ให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดสกลนคร 



๕ 

 

ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีท่ีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
  โดยมีแนวทางดำเนินการ ดังนี้ 
 1.  ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ในสถานศึกษา ดังนี้ 
   • ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ให้สังเกตอาการที่บ้านเป็นเวลา

อย่างน้อย 14 วัน หากพบอาการผิดปกติ ให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยระหว่างรอผล ให้กักตัวที่บ้าน 
   • สถานศึกษา ดำเนินกิจกรรมได้ตามปกติและสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจความเสี่ยงและแนว

ทางการดำเนินการในระยะต่อไป 
 2.  ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเอต่ำ (Low risk contact) ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วันไม่

จำเป็นต้องหยุดเรียน และไม่จำเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการ หายป่วยแล้วเรียนต่อได้) 
 3. ผู้ใกล้ชิด 
   • ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดว่า มีความเสี่ยงต่ำไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ 

เป็นเวลา 14 วัน 
  • ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ จัดว่า ไม่มีความเสี่ยง ไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ 

เป็นเวลา 14 วัน 
 

แนวปฏิบัติในการเข้าพื้นที่จังหวัดสกลนคร กรณีนักเรียนเดินทางมาจากต่างจังหวัด 
 

 
 
  1. กรณีนักเรียนที่เดินทางมาจากพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 23 จังหวัด ให้กักตัว 14 วันนับ
จากวันเดินทางเข้าพ้ืนที่ 



๖ 

 

  2. กรณีนักเรียนที่เดินทางมาจากพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด 30 จังหวัด หากประสงค์จะมาเรียนหนังสือที่
โรงเรียน ต้องได้รับการตรวจจากทางโรงพยาบาลเพ่ือให้ทางโรงพยาบาลออกเอกสารรับรองผลการตรวจให้ 
และหากประสงค์ยังไม่มาเรียนหนังสือให้กักตัว 14 วันนับจากวันเดินทางเข้าพ้ืนที่ 
  3. กรณีนักเรียนที่เดินทางมาจากพ้ืนที่ควบคุม 24 จังหวัด ไม่ต้องกักตัว 
 

-------------------------------------- 


